











Votre enfant

O ne sait pas couper sa viande

0 mange avec une cuillére

(3 mange avec une fourchette

O utilise du matériel particulier Si oui, lequel?
(J est autonome et mange tout a fait seul

3 a besoin d'aide (J totale ([ partielle pour manger
Expliquez:

Votre enfant se lave:

O entiérement seul

3 avec un suivi partiel

O avec I'aide de quelqu'un

Votre enfant s'habille:

O entiérement seul

3 avec un suivi partiel

O avec I'aide de quelqu'un

Porte-t-il des langes?

Jjamais 3 uniquement la nuit (3 toute la journée

Décide-t-il seul d'aller aux toilettes? 3 oui (3 non

Quelles sont ses activités favorites?

Combien de temps peut-il se consacrer a une activité?

310 min 3 20 min 330 min T 1 heure O 2 heures

Fugue-t-il? O oui 3 non
A-t-il conscience des dangers? O oui 3 non
Est-il vite fatigué? O oui 3 non
A-t-il parfois peur? De quoi? ...,
Comment rassurer votreenfant 2 .....................

—1

Refuse-t-il certains aliments? O oui 3 non
Sioui, lesquels? . ... ...
A-t-il un régime particulier a suivre? T oui J non
Merci d'expliquer en annexe.
Durée moyenne du repas principal: .....................
Remarques: .......... ... i
Faut-il I'accompagner? TOoui TOnon
Est-il sujet a la constipation? Ooui Tnon
Est-il sujet a la diarrhée? Ooui Tnon
Que faites-vous dans ce €as? .......ovvirii
Votre fille risque-t-elle d'étre réglée? Ooui Onon
Si oui, un accompagnement sera-t-il nécessaire?

Ooui O non
Remarques: ...
Sait-il lire? T oui T non  Ecrire? T oui  non
Aime-t-il se baigner? O oui O non
Sait-il nager? O oui 3 non
A-t-il facilement peur des animaux? 3 oui 3 non
Sait-il rouler a vélo? O oui 3 non
Peut-il monter a cheval? O oui 3 non
Est-il déja monté a cheval? 3 oui 3 non

Si oui, (3 de facon occasionnelle 3 a suivi des cours

Si non, contre-indication

A-t-il des habitudes? (objet, attitude qui le rassure,...)

Expliquez ...



MAASMECHELEN

Le centre de vacances « Reine Fabiola» de Maasmechelen est spécialement concu et équipé pour accueillir les
enfants et adolescents moins-valides. Tout y est accessible aux enfants voiturés qui pourront profiter pleinement de
leur séjour. Il nous accueille depuis de nombreuses années, a la grande satisfaction de tous. Votre enfant sera logé
dans une chambre confortable. Il pourra fréquenter régulierement la piscine super équipée du domaine (toboggan,
jacuzzi, bain a bulles, snoezelen, ...). Un hall sportif, des aires de jeux boisées... autant d'espaces du domaine que
votre enfant pourra découvrir. Enfin, de nombreuses balades avec des vélos adaptés y seront organisées en toute

sécurité.

L'équipe d'animation offrira a votre enfant des loisirs actifs, ludiques et constructifs. lls seront élaborés sur base
d’un théme ou lI'imaginaire et la découverte de personnages dréles et pétillants seront mis en avant.

. Public |

: Prix |

: Transport |
:. Contact |

* Public |

. Prix |

: Transport |
: Contact |

Nos prix: MC: prix membre de la Mutualité chrétienne | NMC: prix non membre Mutualité chrétienne| BIM:

DU 15 AU 11 JUILLET 2012

Bénéficiaire d'interventions majorées | plus d'information en page 10



VALMEINIER (France)

3 Public E ..' ........................ :
] | t © Au cceur de la Maurienne, la station de Valmeinier
Prix | | | ; : 1800 offre une vue splendide sur les sommets
Transport | t . environnants des Ecrins et de la Vanoise. Notre hotel
Contact | .‘: : est composé de chambres de 4 personnes avec

douche et lavabo.

Avec des lecons assurées par des moniteurs
professionnels (ESF), le ski devient un sport pour

tous! L'animation, quant a elle, sera confiée a une
_____ équipe de Jeunesse & Santé. Animations et veillées

) 0 "*-.. seront proposées aux jeunes adolescents a
/& . travers un théme original.

SALAVAS (France)

Au sud de I'Ardeche, a I'entrée des gorges, se situe
les batiments de la base départementale de Salavas
Réparties en deux ailes, les chambres comptent de
2 a5 lits, avec des sanitaires complets a chaque
étage. Un excellent cadre de vacances...
dépaysement garanti !

Notre équipe d'animateur propose a votre enfant la
découverte de I'Ardéche de bhien des facons. Ce
séjour allie entre autres randonnées, descente de
riviére en canoé, natation, parcours acrobatique
forestier, découverte de marché typique, plaisir de la
table et moments de détente. Ces activités seront
autant de moments de joie et de détente. Enfin, une

- :  promenade nous conduira au célébre Pont d’Arc avec
DUBAU T7AOUT 2012 | . la possibilité d'effectuer un tour en barque.

: Public | i : Ceséjour se déroulera en paralléle avec un autre
] : . accueillant un groupe de jeunes valides de 14 ans.
. Prix | | | : : Nos animateurs favoriseront quelques activités

: Transport | t : communes afin d’encourager le contact et

- Contact | i . l'intégration.

Nos prix: MC: prix membre de la Mutualité chrétienne | NMC: prix non membre Mutualité chrétienne| BIM : Bénéficiaire d'interventions majorées | plus d'information en page 10



VALLEE DU LECH (Autriche)

" Notre dynamique équipe d'animateurs de Jeunesse & Santé Hainaut Oriental continue son périple autour du monde.
C'est ainsi qu'aprés la Tchéquie, I'Espagne, la Hongrie et la Croatie, ils emméneront vos enfants en Autriche et plus
précisément dans une vallée du Tyrol: la vallée de Lech.

Au programme de ce séjour: découverte de la région, randonnées en montagne, escalade, bowling, participation a une
véritable soirée tyrolienne et bien sir animation J&S de folie.

Outre la découverte chaque année d'une

nouvelle région, le projet de ce camp est de favoriser I'autonomie de chacun en

faisant participer chaque jeune aux différentes taches de la vie de groupe comme la préparation des repas et le rangement. :

Con

" Dans un écrin de verdure accroché a lam

DU 1R AU 11 JUILLET 2012

Public |
Prix |
Transport |

tact |

LE PONT DU METTY (Hautes-Vosges - France)

ontagne entre forét et ruisseau, le Pont du Metty domine a plus de 850 m

d'altitude la petite vallée du Chajoux dans le Parc Naturel Régional des Ballons des Vosges. Le centre d’hébergement
dispose de chambres de deux a quatre personnes accessibles aux personnes a mobilité réduite, de locaux d'animation, d'un

ascenseur et d'une piscine. Ce qui en fait

un lieu tout a fait adapté a notre groupe.

Ce séjour sera I'occasion de découvrir la région: la faune et la flore, le circuit des quatre lacs, la visite des villages

avoisinants et autres activités proposées
les yeux et prendre du plaisir ensemble d

Nos prix: MC: prix membre de la Mutualité chrétienne | NMC

par le centre d’hébergement et par nos animateurs. Notre souhait: en avoir plein
ans une ambiance chaleureuse.

. Public |

- Prix | | |
: Transport |

: Contact |

g\)ﬁ?f < - Ce séjour se veut étre une passerelle entre les séjours J&S et
3 ) : les séjours Altéo. Une équipe de volontaires jeune et
LAY .~ enthousiaste aura a cceur de proposer un style d'activités

’ " proches de celles de Jeunesse & Santé, avec une place toute
particuliére réservée pour I'animation, I'expression, les jeux,
veillées ou autres animations de soirée.

. Public |

- Prix | |
. Transport |

: Contact |

: prix non membre Mutualité chrétienne| BIM: Bénéficiaire d'interventions majorées | plus d'information en page 10



NOS FORMULES

Chaque séjour posséde ses spécificités, tant au niveau de
I'age que du type de handicap. Ces critéres de participation
sont établis suivant le projet pédagogique de I'équipe
d'animation et suivant l'infrastructure d'accueil. Pour
assurer le bien-étre de votre enfant, la plupart des séjours
accueillent des petits groupes, de 15 a 20 enfants.
Certains séjours se vivent en « intégration » enfants

Les prix mentionnés ne couvrent qu’une partie des co(ts. La
différence entre votre participation et le co(t réel du séjour
est couverte par une intervention de la Mutualité chrétienne.

En feuilletant la brochure, vous pouvez y voir, pour chaque
séjour, trois prix.

: QI Le premier est le prix pour les membres de la Mutualité
chrétienne en ordre de cotisation complémentaire (pour
maximum un séjour par an — voir ci-dessous).

. Q@II® Le deuxieme est le prix cotant du séjour, sans
intervention de |'assurance complémentaire. Ce prix est
demandé aux non membres de la Mutualité chrétienne.

: EID Le troisieme est celui accordé aux enfants & charge des

: membres de la Mutualité chrétienne qui, au moment de
I'inscription, sont bénéficiaires de I'intervention majorée
ou du statut omnio, ou chdmeurs complets indemnisés
depuis plus de 6 mois (isolés ou chefs de famille).

L'ACCESSIBILITE A NOS SEJOURS |

Vous étes membres de la Mutualité Chrétienne?

Nos séjours sont accessibles aux membres de la MC en ordre
de cotisation a I'assurance complémentaire.

Afin qu'un maximum de familles et d'enfants puissent
profiter des vacances que nous proposons, notre reglement
prévoit que chaque enfant puisse bénéficier par année de
dix nuitées en Belgique ou d'un seul séjour a |I"étranger
(quelle que soit sa durée) au prix réduit (MC). Au-dela la
participation reste possible au prix coltant.

Toute participation supplémentaire ne sera admise qu‘en
fonction des places disponibles (a partir du 1¢" mai pour les
séjours d'été) et au prix majoré.

Si le séjour pour lequel vous renvoyez une demande est déja
complet ou ne convient pas a votre enfant, nous ferons un
maximum pour trouver avec vous un séjour adapté a sa
situation de santé.

Vous n’étes pas membre de la MC?

Vous pourrez tout de méme inscrire votre enfant mais a un
seul séjour et s'il reste des places. Priorité est donnée a nos
membres. Pour une seconde participation, nous vous
demanderons de vous affilier a la Mutualité chrétienne.

Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez
pas a nous contacter.

valides / enfants moins-valides (ou deux séjours sont
organisés en paralléle, avec des moments communs).

En permettant aux enfants de découvrir leurs différences
respectives, nous souhaitons les aider a devenir des
artisans d'une société plus ouverte. Ce type d'expérience
doit permettre a tous d'aller a la rencontre de |'autre dans
le respect de chacun.

Les prix comprennent I'hébergement en pension compléte,
les assurances, les frais d’animation et, dans certains cas,
le voyage. Les frais médicaux liés a une maladie apparue
en cours de séjour sont pris en charge pendant la durée du
séjour. Les accidents survenus durant le séjour sont
couverts par notre assurance qui interviendra dans les frais
médicaux consécutifs.

En cas de traitement médical en cours, I'enfant doit
disposer des médicaments nécessaires pour toute
la durée du séjour. lls seront confiés au
coordinateur du séjour avec toutes les indications
utiles et accompagnés d'une prescription médicale.

Les conditions générales qui s'appliquent sont
celles de la régionale J&S organisatrice du séjour.




COMMENT S'INSCRIRE A UN SEJOUR ?

;' @ Vérifiez bien que le séjour corresponde & votre enfant (tranche d'age et type de handicap). Dans le doute, n’hésitez
pas a prendre contact avec nous par téléphone.

: @ Remplissez complétement et lisiblement les quatre volets du dossier « Aidez-nous & connaitre votre enfant ! » situé en
: pages centrales. Sans ces 4 pages dument remplies, nous ne prendrons pas en compte votre demande d'inscription.

Il'y va de la sécurité, du bien-étre et de la santé de votre enfant! N'hésitez pas a compléter ce dossier par des
renseignements et informations complémentaires.

: € Faites-nous parvenir rapidement cette demande & la régionale J&S organisatrice du séjour (voir derniére page).

: @ Nous vous adressons un courrier vous indiquant que votre demande est bien enregistrée et nous vérifierons avec le
] coordinateur du séjour notre capacité a accueillir votre enfant (composition de I'équipe, age, autres enfants déja

inscrits, répartition filles / garcons, soins éventuels, ...).
Cette étape peut parfois sembler un peu longue, elle est néanmoins indispensable pour vous garantir une prise en charge
optimale. Si cette vérification est positive, nous vous confirmons I'inscription qui deviendra définitive avec le paiement de

I"acompte.

: @ sil'enfant s'inscrit pour une seconde participation, nous placerons votre demande en attente jusqu‘aute mai.
Elle ne sera acceptée que s'il reste des places a ce moment. Le prix que vous serez invité a payer sera alors majoré.

- @ Dans les semaines précédant le départ, votre enfant recevra un courrier avec tous les renseignements utiles
(objets a emporter, programme, horaire, etc.).

ET APRES 18 ANS ? LES SEJOURS D'ALTEO ASBL

Altéo asbl propose chaque année plus de 50 séjours en Belgique et a |'étranger
destinés aux adultes malades ou handicapés physiques et/ou mentaux. Tous les
séjours sont accessibles a partir de 18 ans, et certains sont organisés
spécialement pour les jeunes adultes (18 - 30 ans).

Pour recevoir la brochure des séjours Altéo ou pour toute information :

Altéo — Mouvement social de personnes malades, valides et handicapées
Magdaléne Carpentier 02/246 47 87 :

Chaussée de Haecht 579 BP 40
1031 Bruxelles
Magdalene.carpentier@mc.be

........................................

EXEMPLES DE SEJOURS PROPOSES PAR ALTEO

{ SEJOUR AU BOUVERET (SUISSE):
2 du 23 juin au 02 juillet 2012
- Tous types de handicap mental

: SEJOUR RANDONNEE/CULTURE
: A SAINT VITH:

:du 13 juillet au 20 juillet 2012

- Tout public

: SEJOURS A LA MER A TER DUINEN:
- diverses périodes dans et hors périodes
- de vacances scolaires

: Tout public

.
........................................

.......................................

STAGE SPORTIF A LA FERME DE
JUSERET:

du 23 au 30 juillet 2012

Tous types de handicap mental

STAGE MULTISPORTS ET

PLONGEE SOUS MARINE A ARLON:
du 19 au 24 aoit 2012

Tous types de handicap mental

CROISIERE EN EGYPTE:
du 17 au 24 novembre 2012
Tout public

.......................................




NOS POINTS DE CONTACTS

BRABANT WALLON J PROVINCE DE LUXEMBOURG
Boulevard des Archers 54 - 1400 Nivelles | Rue de la Moselle 7-9 - 6700 Arlon
Jeunesse & Santé : 067 89 36 45 | Jeunesse & Santé : 063 211 721
Altéo : 067 89 36 80 | Altéo : 063 211 748

BRUXELLES § LIEGE
Boulevard Anspach 111-115 - 1000 Bruxelles | Place du XX Ao(t 38 - 4000 Liege
Jeunesse & Santé : 02 501 58 20 | Jeunesse & Santé : 04 221 74 41
Altéo : 02 501 58 10 | Service vacances : 04 221 74 90
Altéo : 04/221 74 33
EUPEN
Klosterstrasse 29 — 4700 Eupen | PROVINCE DE NAMUR
Jeunesse & Santé : 087 5961 27 | Dinant
Altéo : 087 59 61 36 | Avenue des Combattants, 20 - 5500 Dinant
Jeunesse & Santé: 082 21 36 66
HAINAUT ORIENTAL | Altéo: 082 21 36 83
Rue du Douaire 40 - 6150 Anderlues | Namur
Jeunesse & Santé : 071 54 84 02 | Rue des Tanneries 55 - 5000 Namur
Altéo : 071 54 84 33 | Jeunesse & Santé: 081 24 48 14
Altéo: 081 24 48 97
HAINAUT-PICARDIE | Walcourt
Mons | Rue Notre-Dame, 1 - 5650 Walcourt
Rue des Canonniers 1-3 - 7000 Mons | Jeunesse & Santé: 071 66 06 66
Jeunesse & Santé : 065 40 26 54 | Altéo: 07166 06 79
Altéo : 065 40 26 46 | Service Vacances provincial (INSCRIPTIONS)
Mouscron-Comines | Rue des Tanneries, 55 - 5000 Namur
Rue Saint-Joseph, 8 - 7700 Mouscron | Téléphone: 081 24 48 97
Jeunesse & Santé : 056 39 15 23 | Fax: 08142 06 49
Altéo : 056 39 15 14 | vacances.namur@mc.be
Tournai
Rue Saint-Brice 44 - 7500 Tournai | VERVIERS
Jeunesse & Santé : 069 25 62 67 | Rue Laoureux 25-29 - 4800 Verviers
Altéo : 069 25 62 68 | Jeunesse & Santé : 087 30 51 28
Js.tournai@mc.be [ Altéo : 087 30 51 61

SECRETARIAT GENERAL
Chaussée de Haecht 579/BP40 - 1031 Bruxelles
Jeunesse & Santé : 02 246 49 87 — j&s@mc be
Altéo : 02 246 42 26 — alteo@mc be

..................................................................................................................
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