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Dossier : P4-11
“Oyez, oyez, Citoyens!”
Elections, notion de citoyenneté,
... pour y voir un peu plus clair,
ce dossier aborde plusieurs
questions. L’individualisme, les
différents types d’élections, la
citoyenneté européenne, la ten-
dance « tous les mémes », étre
citoyen au jour le jour, les élec-
tions mutualistes,... De quoi
satisfaire un CRAC comme toi !

OUTILS : P12

Le kit « Starting Bloque » : du
tonus pour ton blocus ! Des
conseils, des éléments humo-
ristiques, des outils pra-
tiques,... De quoi te donner un
bon coup de pouce !
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Que se passe-til dans les
régions ? En gros, ca roule !

SANTE : P14

Bouger pour sa santé et pour le
plaisir : les vélos reviennent avec
le printemps !

MOUVEMENT P 1516

Une campagne sur la mobilité et
la sécurité en centres de vacan-
ces et un nouvel outil pour J&S :
une plaquette de présentation...
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& Santé participe a la politique de la
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programmes de résorption du chdma-
ge et d’Aide pour I'Emploi des
Régions Wallonnes et Bruxelloises.
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-." ﬁ; Tu as entre les mains le J&S Info.

Mais pourquoi regois-tu cette
revue tous les trimestres, te

demandes-tu ? Que tu viennes
d’entamer ta formation, que tu sois animateur
durant les vacances ou que tu sois hyper
investi en tant que responsable, tu fais partie
de la grande famille de Jeunesse & Santé.
C’est a ce titre que tu regois le « J&S Info »,
dont les objectifs sont de t'informer sur la vie
du mouvement et ses actualités, te donner
des idées d’activités, t’outiller pour tes
animations, t'informer de la pédagogie et des
enjeux de Jeunesse & Santé... Les pages qui
suivent sont les tiennes, alors, n’hésite pas a
les investir.

JEUNESSE & SANTE

Chée de Haecht 579, BP40
1031 Bruxelles

Tél: 02/246.49.81

Fax: 02/243.20.52

e-mail:

En Belgique, plus de 8 millions
de personnes iront voter ce 13
juin 2004.
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Elections

Elire, c’est choisir. Choisir, ¢’est renoncer.

Oui, mais élire qui ? Pour choisir entre quoi et quoi ?... That’s the question !!!

En quelgues mois, plusieurs élections s’annoncent :

— les Européennes

— les Régionales et les Communautaires, dont plusieurs enjeux nous concernent directement (décret cent-
res de vacances, formations, subsides, emplois,...)

— les Mutualistes, ou seront élu(e)s les membres de I’Assemblée Générale de chacune des régionales
(quelques J&Siens se sont d’ailleurs présentés)

— les J&Siennes pour la présidence nationale du mouvement, car il est temps pour moi de passer le
baton-relais

Les mois a venir seront remplis de cases noircies, mais sur quels critéres ?

Aprés |’opération Fish de I'année passée, nous avons remis le couvert avec un outil pédagogique a utiliser

en fédé : les représentants de partis ont été interviewés sur leurs priorités pour la jeunesse et leurs

réponses méritent notre plus vif intérét. L'image que tu as des différents partis colle-t-elle aux propos

tenus lors de I'interview ? A toi d’en juger...

Préparactifs

Les formations terminées, les mois de juillet et d’aodt pointent déja leur nez ; les régionales fourmillent
de préparatifs pour que nos milliers de tétes blondes ( euh... brunes ou rousses aussi, évidemment !) s’é-
panouissent grace a toi durant tout I'été.

Et moi, et moi et moi, je te souhaite un été des plus ensolanimé qui soit,...

Bref, que cela PLA(i)NE pour toi !

Au moment ou tu recevras ce J&S Info, les élections présidentielles
J&S auront eu lieu. Peut-étre un nouveau président ? ...

Le CJC (Conseil de la Jeunesse Catholique) a lancé une large
campagne déclinant les revendications du secteur jeunesse a la
Communauté francgaise. Le JEM (magazine du CJC) aborde ce
trimestre les élections et leurs enjeux pour les 0J : n’hésite pas a te
plonger dedans pour aller plus loin ! (Site du CJC : www.cjc.be)

Un groupe de travail a élaboré une animation sur la question du
vote et des élections a destination des animateurs. Elle est
disponible en région. En ce début de printemps, est-ce que
quelqu’un se sent I’ame d’un jardinier pour la rempoter dans votre
terreau local ?

Les chansonniers nouveaux sont arrivés ! Quelques chansons ont
été ajoutées, d’autres ont été supprimées,... Tousse deux fois pour
te dégager I'appareil phonatoire et prépare-toi a donner de la voix
cet été !
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Voilé une bien belle tache dont les Organisations de jeu-
nesse (J&S par exemple !) sont en charge. Heureuse-
ment, le I1égislateur a eu la bonne idée de ne pas s’arréter
au mot citoyen, et de décliner « responsable, actif, critique
(et solidaire) ». C’est vrai que ¢a peut faire un brin redon-
dant. Pour moi ces 4 adjectifs, sont déja contenus dans le
terme « citoyen ». Ce n’est pourtant pas superflu, tant ce
terme est accommodé a toutes les sauces.

On trouvera régulierement dans les médias des « sursauts
citoyens », des « mobilisations, des actions, des démar-
ches citoyennes », une « consommation citoyenne », on
peut imaginer une « épargne citoyenne », des « loisirs
citoyens », un « spectacle citoyen »,... A quand un « lave-
vaisselle citoyen » ? Au bout du compte cela fait un peu
désordre, et bien malin qui peut encore tracer les contours
précis de cette idée...

Ce retour en grace de la « citoyenneté » coincide, il me
semble, avec la marche blanche. La marche et le mouve-
ment blanc qui en a découlé ont été qualifiés unanime-
ment de « citoyens ». Ben, oui... ce n’est pas tous les
jours que le pays entier se sent uni et se bouge pour faire
évoluer le fonctionnement de la société. Le terme citoyen
n’était sans doute pas usurpé, puisque des personnes se
sentaient concernées, s’'impliquaient, se rassemblaient,
s’organisaient pour influer sur certains aspects du fonc-
tionnement de I'Etat.

Un petit parfum de Gréce antique... Auquel il convient d’a-
jouter un zeste de «révolution francaise», ou cette appella-
tion vient remplacer le traditionnel «<monsieur, madame».

C’est ce qui fait tout le charme des films s’inscrivant dans

aUx URNES [C1TOYVENS ||

cette période : «bonjour citoyen Rambo», «bonjour citoyen-
ne Lara Croft» (je mélange un peu...).

Bref, la Révolution instaure la République (Res publica :
chose publique) qui, comme son nom peut I'indiquer, vise
a organiser un pouvoir qui soit géré par le peuple. Peuple
qui est dés lors invité a s’intéresser a la vie de la cité, et a
hériter du joli petit nom de citoyen (comme évoqué précé-
demment)...

A partir de 13, et avec tout le respect que j'ai pour Bauk-
necht (c’est un exemple !) I'idée (purement imaginaire, je
vous rassure) d’un lave-vaisselle citoyen me fait gentiment
bondir. Participer a I’organisation de la vie en société, cela
peut sGrement se faire de bien des maniéres, mais il me
semble difficile de faire I'impasse sur la plus élémentaire,
et peut-étre aussi la moins en vogue actuellement : exer-
cer son droit de vote de maniére responsable.

Bien sUr, les institutions sont particulierement complexes
en Belgique, mais j'aurais tendance a vous inviter a la
méfiance vis a vis des tentations a la simplification (élec-
tions directes,...). La politique fait I'objet de bien des cri-
tiques dans les discussions de comptoir, et il se trouvera
toujours un petit malin pour avoir la solution miracle a tous
NOS Maux.

Au lieu de cela, je vous propose de porter intérét aux
débats qui rythment une Iégislature, de décortiquer les
enjeux, de construire votre regard, d’appréhender
les théses en présence... Tous les discours ne
sont pas identiques : des tendances, des appro-
ches diverses subsistent. Les identifier nous per-
met de réagir, et de construire au quotidien une
participation citoyenne a la «vie de la cité ». Pour
rappel : I'extréme droite participe au gouverne-
ment au Portugal, aux Pays-Bas, au Danemark,
en Autriche, en ltalie... Sommes-nous a I’abri, en
Belgique ?

On notera aussi, en conclusion, que le « citoyen »
est celui qui dispose du droit de vote... Qu’est
ce que la « citoyenneté » dés lors pour ceux qui
en sont exclus ? La marche blanche rassemblait toute la
Belgique aux cbtés des parents de Julie, Mélissa, Ann,
Eefje et Loubna... Quelle résistance pourtant a-t-on obser-
vé cette année pour faire voter la loi étendant le droit de
vote aux résidents étrangers non-européens aux élections
communales ! Vous avez dit citoyen ?
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Je me suis levé ce matin, je frissonnais un peu.
Sans doute que ce mauvais cauchemar m’avait
donné quelques sueurs froides...

e

L

paraitra plus !

.

.

Je me suis levée ce matin... A vrai dire je
n’avais pas trop bien dormi mais... aije
seulement dormi ? J’ai la nausée de ne pas
avoir mangé depuis plus de vingt-quatre heures ; j'ai
la migraine d’avoir eu le sommeil entrecoupé par les
cris des autres enfants et le bruit des avions ; j’ai
froid et pourtant le soleil brille déja et darde ses
rayons sur ma peau... Tiens, je serre encore entre
mes doigts poisseux une canette rouge et blanche
avec une écriture que je ne connais pas, du liquide
brun et tiéde s’en échappe, ce golt sucré n’est pas
sans me rappeler quelque chose... Me lever,
marcher, me mettre en action et ne pas rester sous

qui donnera un peu de chaleur a mon corps, qui le
remplira, qui lui rappellera que j'ai encore besoin de
lui une journée de plus...

Décidément cette chambre d’hotel est
bizarrement décorée... Allez, un bon petit

e

faim de loup aprés une soirée un peu trop arrosée...
Mmh ! Et dire que les fraises qu’'on mange ici sont les
mémes que celles que j'ai mangées pour le réveillon du
nouvel an a Dinant ! C’est quand-méme génial le
transport par avion...

r T

Et sij’allais a la sortie du Club, il y a sans doute

Un maillot, des lunettes, un discman, de la
créme solaire, une revue de bagnoles, un
paquet de cigarettes américaines, je suis

e

L

paré...
bien attaché, mes tongues dernier cri crissent dans
le sable brdlant, je héle un gargon : « un transat, un
parasol et deux whiskies cocas... » Il vaut mieux
commander deux verres a la fois, ils sont tellement
lents... Je n’ai pas de préjugé mais ce qu’on dit sur
les gens du sud, ici, c’est puissance dix !

1 Jean-louis Murat

Heureusement, une bonne douche bien chaude et il n’y

ce carton, dans cette hutte. Et chercher. Chercher ce

déjeuner au buffet et j'irai mieux, j'ai toujours une

moyen de gratter un peu de monnaie ou bien des

=L restes de nourriture derriére la porte des
cuisines... J'arriverai peut-étre méme a me glisser sur la
plage...

Je Vvérifie que mon bracelet ‘all inclusive’ soit

2 Voir Imagine, magazine d’écologie et de société, page 3, février-mars 04 (www.imagine-magazine.com)

OUT |CE |[QUE |L’ON |GARDE
U...

Je creuse un peu sous le grillage rouillg, je me
faufile, personne ne m’a vue, pas méme le
garde qui est la avec son molosse, sans
doute plus affamé que moi... Je ne serai pas son
jambon ! Je trottine le long de I'’eau, ramasse deux
trois coquillages et sens le vent frais qui me caresse
la figure...

.:-.4
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Encore deux whiskies cocas, un bol de
cacahuétes, une petite baignade pour se
rafraichir, ¢’est vraiment le bonheur ici, cette
mer si bleue, ce soleil si chaud et les activités
sportives... Allez je file me poiler aux apéro-jeux
organisés autour de la piscine !

tx
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Je me sens toute faible, moi, je me reposerais
bien. Tiens une place sous un parasol...
Personne ne m’a vue... En plus, il y a une
boite rouge et blanche avec une écriture que je ne
connais pas, je la porte a mes lévres, c’est sucré, ¢a
fait du bien... mmh ! Je me blottis sur le transat
encore tieéde, je ferme les yeux et je m’imagine que je
ne réve pas...

Aujourd’hui, 24000 personnes meurent de faim
chaque jour, un tiers de la population mondiale est
privé d’accés a I’eau potable et sur les 6 milliards
d’habitants que compte la planéte, 1,2 milliard
dispose de moins d’un dollar pour vivre chaque jour.
Deux autres milliards disposent d’a peine plus... 2

Il est temps de partager les transats !
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ELECTIONS

MODE

CONTEXTUALISATION

D’EMPLOI |ET

Pas toujours évident de s’y retrouver dans les différents niveaux de pouvoir et le fonctionnement
des institutions de notre pays. Petit récapitulatif pour remettre les pendules a I’heure...

La Belgique est un Etat fédéral ot le
pouvoir de décision est réparti entre
I’Etat, les trois Régions (flamande,
wallonne et Bruxelles-capitale) et les
trois Communautés (flamande,
francaise et germanophone). Chacun
de ces niveaux de pouvoir est doté
d’un organe législatif (le Parlement)
et d’un organe exécutif (le
Gouvernement) et dispose de
compétences qui lui sont propres.

L’Etat fédéral gére ce qui touche a
I'intérét de tous les Belges sans
considération de langues, de culture
ou de territoire :
Les finances et la monnaie
La justice et la sécurité intérieure
Les affaires étrangéres (en
partage avec les Communautés et
Régions)
La défense nationale
La sécurité sociale et les pensions
Les secteurs nationaux de
I’économie et du commerce
extérieur
Les aspects nationaux des
affaires intérieures, du transport
et de la circulation, de la santé
publique et du travail.

Les Communautés sont compétentes
pour les matiéres liées a la
personne, la culture et la défense de
la langue :

L’éducation

La recherche et la formation

La santé (médecine préventive)

L’aide a la jeunesse

Les loisirs et le tourisme

Les médias

Les relations internationales en

lien avec ces compétences

Les Régions ont en charge les
matiéres liées a I'occupation du
« territoire » au sens large du terme:

L’aménagement du territoire, des
espaces verts et la protection de
la nature

L’environnement

Le logement

La politique de I'eau

L’économie régionale

Les aspects régionaux de I'énergie
Le financement et le controle des
Communautés et des Provinces
Les aspects régionaux de I'emploi
Les travaux publics et le transport
régional

Les aspects régionaux de
|"agriculture

Les relations internationales en
lien avec ces compétences

La Belgique fait également partie de
I’'Union européenne. Les Etats qui la
constituent ont mis en place des
institutions communes auxquelles ils
déleguent une partie de leur
souveraineté sur les compétences
suivantes :

Environnement

Fiscalité

Agriculture

Aide humanitaire

Audiovisuel

Budget

Commerce extérieur

Concurrence

[l J&S Info n°116

Consommateurs

Culture

Développement

Douanes

Economie et monnaie
Education, Formation, Jeunesse
Elargissement

Emploi et politique sociale
Energie

Entreprises

Fraude

Justice et affaires intérieures
Marché intérieur

Péche

Politique étrangére et sécurité
Politique régionale
Recherche et innovation
Relations extérieures

Santé publique

Sécurité alimentaire

Société de l'information

Les [ instances européennes ayant
un pouvoir de décision sont :

[ Le Parlement européen

Il représente les citoyens de chacun

des Etats membres et a pour

fonctions principales :
Examiner et adopter la Iégislation
européenne en codécision avec le
Conseil de I’'Union européenne.
Approuver le budget de I’'Union
Exercer le contréle démocratique
sur les autres institutions
Approuver de grands accords
internationaux tel que I’adhésion
des nouveaux Etats membres et
des accords d’association ou de
commerce entre I'UE et des pays
tiers.

[J Le Conseil de I’Union européenne
Il représente les Etats membres et
réunit les représentants de leurs gou-
vernements. |l fixe, en collaboration
avec le Parlement, les régles régis-
sant toutes les activités de

I’'Union européenne. Il s’occupe du



D’EMPLOI ET

compétences régionales et
communautaires, le Conseil
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t communautaires ainsi que de
la coopération intergouverne-
mentale en politique étrangére,
justice et affaires intérieures.

[0 La Commission européenne
Elle a pour mission la défense
des intéréts de I’Union dans
son ensemble. Elle veille a la
bonne exécution des décisions
de L'UE, supervise la maniére
dont les fonds européens sont
dépensés et veille au respect des
traités européens et du droit
communautaire. C’est I'organe
exécutif de I’Union.

¢ Les élections fédérales
Tous les 4 ans, nous élisons nos
représentants a la Chambre et au Sénat.

I. Le Sénat :

Il est constitué de 71 sénateurs dont

la répartition se fait comme suit :

Elus directement

— 25 élus par le college électoral
néerlandais

— 15 élus par le collége électoral
francais

Désignés par les Communautés

— 10 par le Conseil flamand

— 10 par le Conseil communautaire
francais

— 1 par le Conseil de la Communauté
germanophone

Par cooptation (désignation de

nouveaux membres)

— 6 pour les 35 néerlandophones
— 4 par les 25 francophones

Il. La Chambre
Elle compte 150 députés élus
directement.

"
-

_y

i

L [

* Les élections régionales
(tous les 5 ans)
(Jce |13 |JUIN |2004 |!

I. Les Régions :

La Région wallonne

Nous élisons nos représentants au
Conseil régional wallon. Il est
constitué de 75 membres élus
directement.

La Région de Bruxelles-capitale

Le Conseil régional de Bruxelles-
capitale est composé de 89 députés
(72 francophones et 17
néerlandophones).

La Région et la Communauté
flamandes

Puisque le méme conseil et le méme
gouvernement exercent a la fois les

I mrmacns g mne

-

€lus de la Région flamande et
des 6 premiers élus
néerlandophones issus du
Conseil de la Région de
Bruxelles-capitale.

Il. Les Communautés :

La Communauté francaise

Le Conseil de la Communauté
francaise est constitué de

94 membres. Les 75 élus de la
Région wallonne et les 19 premiers

=

élus de la Région Bruxelles-capitale.

La Communauté germanophone
Le Conseil de la Communauté

germanophone comprend
25 membres.

¢ Les élections européennes
(tous les 5 ans)
OCE [13 [JUIN [2004 |!

Nous élisons nos 24 représentants
au Parlement européen. Celui-ci
compte 732 députés issus de

25 Etats membres.

flamand est constitué des 118

Le 1€ mai, I'Union européen
LEurope fonctionne

jolons
accorder les violo! :
compte ! ? Comment S entendre sur les
mettre en ceuvre a
négociations seront
d’autant plus forte lors
relever des défis ?
En outre, 'Europe @ un grand P o
paix pour Ses membres, c& qui 1 :
Continent... Est-ce dés lors utopiqu

pour 10 pays en plus ?

LEurope @ 25 : plus d
tous certainement ! Et
deviendrons un ense
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qu’elle aura pu

plus d’ouvertur

Catherine
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La citoyenneté, qu’est-ce que c’est ? Se sentir appartenir a un pays ? Voter ? Faire de la politique ?
S’investir dans une aeuvre de bien commun ? Pour tenter d’y voir plus clair, compte-rendu d’une
rencontre avec Benjamin Goes, Fondateur de Ia Maison des Jeunes Zela a Beauvechain, assistant du

Chef d’Unité scoute a Tourinnes et Président du CDH du Brabant wallon.

Benjamin Goes : Oh, non, ca commence bien avant ¢ca !
La citoyenneté, pour moi, c’est accepter les régles de vie
en commun. Et ¢ca s’apprend tét : a I’école (tu es avec
d’autres, tu apprends que tout n’est pas permis,...), en
famille, dans un club sportif, dans une organisation de
Jjeunesse, dans un projet construit en groupe,...

BG : Avec des amis, nous avons par exemple mis sur
pied une Maison de Jeunes. L’idée était d’offrir aux
Jjeunes la possibilité de participer

a des activités constructives dans

le village, par le biais d’une

structure créée par eux et pour

eux. lls ont donc dd trouver un

local, s’arranger pour avoir les

autorisations de la commune,

aller a la rencontre des voisins,

élire un comité responsable,... Le

vendredi soir, les jeunes venaient

discuter autour d’un verre et avec

I'argent gagné, ils ont lancé des

projets pour participer a la vie

socioculturelle de la commune: des plaines de vacances,
une rampe de skate-board, des activités pour les
personnes agées ou les tout-petits, ...

BG : Tout d’abord, une grande satisfaction personnelle :
la satisfaction d’avoir fait quelque chose d’utile pour les
autres. Ensuite, ils se sont rendu compte que pour étre
citoyen et acteur de son milieu, il ne suffit pas de
critiquer, de dire « on ne fait rien pour nous », « y’a qu’'a
ceci, y'a qu’a cela... », mais qu’il faut se retrousser les
manches et que ce n’est pas toujours facile de faire
bouger les choses ! lls ont aussi appris les mécanismes
de la démocratie, par les votes qui sont intervenus dans
leur Comité lorsqu’il fallait poser des choix.

BG : Principalement, I'opposition de personnes qui ne
sont pas d’accord avec toi. Si tu ne fais rien, on ne te
dira rien. C’est la méme chose en politique : chaque fois
qu’on pose un choix, on s’expose au mécontentement de

tous. Le manque de vision, de projet collectif ou de
valeurs communes peuvent aussi tuer un groupe.

BG : Oui et non. Les politiques ne gérent pas seuls tout
le pays ! Les associations font beaucoup de choses, et
chacun est citoyen : chacun peut agir pour construire
quelque chose et apporter plus de bien-étre dans son
quartier, par des projets, des actions, etc.

BG : Oui en ce sens que c’est construire des projets de
maniére démocratique pour participer au
bien-étre collectif et ce dans le respect des
autres et des générations a venir. La
différence, c’est qu'il s’agit de niveaux de
responsabilité et de roles différents. Ainsi,
Les hommes politiques décident des lois,
tandis que les OJ dépendent du contexte
créé par les politiques. C’est d’ailleurs pour
cela que beaucoup de personnes
impliquées dans les OJ s’investissent en
politique par la suite : pour pouvoir accéder
aux leviers de pouvoir et faire des lois !

BG : En n’étant pas un atome isolé. La citoyenneté est
liée a la notion de collectivité, de respect des autres. Elle
peut se retrouver dans des tas de domaines : I'écologie
(en respectant I'environnement), la formation personnelle
(avoir suivi une formation de secouriste peut te permettre
de sauver quelqu’un lors d’un accident), le fait de garder
un esprit critique sur I'information qui nous envahit, sur
notre mode de consommation,...

BG : Je répondrais a 2 niveaux. Pour moi, la citoyenneté
au sens strict c’est le sentiment d’appartenance a une
collectivité politique (une commune, un Etat,...). Et de
maniére €largie, ¢a peut étre le sentiment d’étre
responsable de soi et des autres, d’agir dans le respect
des autres et des régles de société. Mais dans ce
deuxiéme cas, je parlerais «d’apprentissage de la
citoyenneté» et «d’actes citoyens» plutét que de
«citoyenneté».
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« Tous au centre »

Louis Michel nous souffle qu’il fait du libéralisme social.
Qu’estce que ca veut dire ? Un contrdle accru des
chémeurs, I'amnistie des fraudeurs au fisc, la réduction
des impdts ? On tente de nous faire croire que I’'on peut
a la fois réduire les impdts et augmenter la couverture
sociale mais aussi transférer les moyens nécessaires au
refinancement des Communautés et donc a
I’enseignement, a I’éducation permanente. On aimait
bien Saint Nicolas mais la c’est Ali Baba, ses 40
voleurs, sa caverne et ses chimeres ! Regardons de plus
prés : libéralisme — social : autant allier I'eau et le feu.
Sans tomber dans la caricature du début du 20éme
siécle, il faut raison garder quand on utilise des
concepts lourds de sens...

Mais qui est ou ?

Pour ceux-la, c’est simple, ils nous prennent pour des
naifs ! lls ne sont pas au centre, ils sont a droite et cela
convient certainement a une partie de la population.
Pour les autres (PS, Cdh et Ecolo), c’est plus compliqué.
Prenons le concept d’ « Etat social actif ». Cette idée est
I'invention d’un ministre socialiste et d’un premier
ministre libéral. Auraient-ils réussi a concilier leurs
idéologies au centre ? Non, désolée... carily a
socialisme et socialisme et Tony Blair n’est pas Jacques
Delors et Elio Di Rupo n’est pas Franck Van de Brouck.
L’ « Etat Social actif » applique le socialisme a la fagon
des anglo-saxons : il propose des mesures qui semblent

VRAITMENT..

que les pauvres, justice sociale, ... Pourquoi les
riches — qui participent a une solidarité en payant
plus de cotisations que les autres — devraient-ils
encore payer plus, répondent les plus favorisés. lls
vont avoir intérét a sortir du systéeme et a demander
que seuls ceux qui veulent profiter du systéme
paient. Et ils voteront pour des partis prénant un
allegement de la sécurité sociale, en faveur des
assurances privées et personnelles... L'idée
socialiste (un peu caricaturale) « les pauvres paient
moins que les riches » conduit donc, dans ce cas, a
un renforcement des partis de droite et une
fragilisation de la sécurité sociale. Le résultat de
cette belle alliance gauche-droite ne se situe donc
pas au centre mais bien a droite... Pas simple !

Le Cdh et les Ecolo sont-ils plus
clairs ?
On les place déja naturellement plus au centre. Leur
force a toujours été de dire qu’ils ne faisaient pas partie
du clivage gauche-droite et qu’ils se positionnaient a
partir d’autres courants ou valeurs héritées soit de la
philosophie chrétienne et personnaliste soit de
I’écologie. Des valeurs liées plus directement a I’hnomme
et moins directement en lien avec les courants de
pensée économique. Leurs positions, souvent plus
difficiles a expliquer que celles des autres, les
conduisent a voir leur influence électorale respective
diminuer dans la politique belge. Et c’est certainement
dd a cette volonté des deux grands
partis (MR et PS) de vouloir
brouiller les cartes en s’affirmant
tous au centre, alliance objective

sociales mais qui dans les faits ont

des résultats plus libéraux que
..u].ll[!"

sociaux.
'-I-’_ _‘__.r,.: \
" )

Exemple...

Prenons la mesure du MAF
(maximum a facturer en soins de
santé).
simple : chacun est garanti qu’au

des deux grands pour neutraliser

les deux petits et, demain, dominer

d (peut-étre !) notre pays.

Le principe semble L
1 Une communication

dela d’un certain montant de —
dépenses de soins de santé, il est

intégralement remboursé... C’est
le paradis ... Approchons-nous de
ce réve : toutes les dépenses ne
sont pas reprises dans le
compteur, le montant au-dela
duquel vous étes remboursé varie
suivant vos revenus ou ceux de
votre famille. C’est bien disent les
socialistes : les riches paient plus

vraie...

La démocratie a besoin de
messages clairs (cela ne signifie
pas simples) ; c’est pourquoi
nous devons appeler a
I’honnéteté des politiques, afin
qu’ils nous exposent leur position
réelle face aux questions
essentielles pour I'avenir de
notre société.
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C’est un fait, I'année 2004 est une année d’élections : élections sociales, régionales, com-
munautaires, européennes et mutualistes. Ce dernier aspect est souvent oublié... Il s’agit
néanmoins d’un élément primordial dans Ila vie de Jeunesse & Santé, et plus largement,

o~

eunesse & Santé, c’est un
tas de séjours inoubliables,
des souvenirs de formations
exceptionnels, des amis pour
quelques années ou pour la vie,
des centaines de sourires
d’enfants croisés dans
|’animations des plaines, des
réunions ou on refait le monde...
Bref, c’est un mouvement
dynamique ! En soutenant une asbl
comme J&S, la Mutualité chrétienne
entend développer la participation et
I’engagement de ses membres. En
effet, la Mutu, ce n’est pas
seulement un organisme qui rembourse des soins de
santé, mais c’est un mouvement social qui développe
la solidarité, tisse un réseau social entre les individus
et suscite la réflexion et I'action socio-politique.

Votre reggrd compte! |

Tous les 6 ans, les membres de la Mutualité chrétienne
ont I'occasion d’élire des représentants a I’Assemblée
générale de leur mutualité. Le role de I'’Assemblée
générale consiste notamment a orienter les grandes
décisions, voter les budgets, poser des choix au niveau
du service aux membres (proximité des conseillers,
remboursements de certains frais comme I’homéopathie,
etc). Cette année, nos affiliés sont invités a voter, mais
également a se porter candidat a notre Assemblée.

Il est important que cette Assemblée Générale soit la
plus représentative possible de I'ensemble de la
population : jeunes et moins o

jeunes, actifs et ELEO'T;DMS
pensionnés,

MoTupliSTes!

dans I'organisation de notre systéme de Soins de Santé.

chercheurs d’emplois, indépendants, étudiants,
employés, ... pour étre au plus proche des
préoccupations de chacun.

C’est de cette facon que tu as un

rble a jouer : en assurant la
représentativité de J&S, en

relayant les besoins en santé et

en prévention des jeunes, en

donnant le point de vue d’un
bénévole de terrain, soucieux des
enfants que tu animes et de leurs
parents, en faisant le relais entre J&S
et la Mutualité...en créant ton propre
réle en fonction de tes aspirations.

Pas mal d’animateurs J&S sont déja
impliqués dans la vie de leur
Mutualité. Pourquoi pas toi ?
Jonathan témoigne : « Le projet

de la Mutualité chrétienne est
intéressant et j’ai envie de le
défendre... la mutualité véhicule
parfois, peut-étre inconsciemment et
contre sa volonté, une image vieillotte.
En tant que jeune, j’'ai envie de
dépoussiérer cette image ». Nathalie
conclut : « J'espére que d’autres jeunes rejoindront
les instances. Les débats sont parfois vraiment
intéressants et il y a moyen de faire du bon travail et
de faire avancer les choses ».

La date de remise de candidatures étant le 15 mars, il
est donc trop tard pour te porter officiellement candidat.
éanmoins, en tant que membre de Jeunesse & Santé,
on regard compte, et il est important que ton avis soit
relayé. Ainsi, le représentant de ta régionale J&S a
I’Assemblée Générale de ta Mutu est la pour t'écouter et
étre ton porte-parole (c’est pour cette raison qu’il a été
élu!). Si J&S n’a pas encore de « porte-parole » a I’AG et
que tu es intéressé par cette fonction, méme si tu n’es
pas « membre élu », tu pourrais étre le représentant du
mouvement. Pour plus d’informations, contacte ton
permanent.

Et surtout, n’oublie pas : la démocratie, ¢a se vit,
s’invente et se développe grace a la volonté de ceux quiy
participent...
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Du [Tonus [PoUR [Ton [BLOCUS |t

La période du Blocus arrive a grands pas pour les étudiants.
Pour ceux qui n’ont jamais eu I’occasion de s’y frotter, autant les prévenir : quantité de
matiéres importantes a mémoriser, difficultés a dormir, peu de temps pour Soi,...

n petit coup de pouce pour trouver ses pour déstresser sympa, il
U marques ne seraient pas un luxe ! Le «Kit s’adapte au rythme de

Starting Bloque» réalisé par Jeunesse & Santé chacun...
est justement la pour aider les étudiants de premiére 517%’3/
année. Un «Bloque-notes V\/(T
Pendant cette période ou le stress est omniprésent, Post-it ® », garni d’un
il n'est pas toujours évident de bien s’organiser, de slogan d’'encouragement
prévoir les temps de repos nécessaires, de trouver, (« Vas-y Léon, t'es pas
via des méthodes saines, la force et I’énergie con I»), pour jeter
d’étudier. Que tu bloques seul dans ton kot ou au quelques idées au gré
sein du cocon familial, tu auras bien besoin des de ton étude, te remémorer une
encouragements et des conseils du kit «Starting définition ou composer ta liste de courses. rF
Bloque». S’ils ne sont pas le gage de la réussite, ils
te permettront au moins de garder les idées claires! Un dépliant du supporter <\Ne m’abandonnez

pas pendant la bloque !», pour rappeler a ton

Ce kit humoristique regorge d’énergie positive et entourage que la Bloque est aussi un sport
donnera du tonus a ton blocus. Six éléments aussi collectif.

essentiels qu’indissociables le composent:
Un carton a deux faces, sur le modele des

Une brochure «Don’t disturb» des grands hotels, avec les
Tﬂ «Ta bloque, mode mentions «Je bloque» (priére de ne pas

d’emploi» qui déranger), «Je débloque» (c’est la pause, entrez

Lmu rappelle mille et me dire bonjour).
uns principes
faciles a J&S a décidé de I'offrir aux animateurs J&S actifs qui
appliquer... mais sont en premiére année du supérieur. La diffusion
qui rendent le s’organisera au sein de ta régionale...
travail bien plus
efficace et ET BONNE ... pour la suite !

agréable. Que
faire ou ne pas
faire pendant la
bloque? Ou
étudier? Comment

Une carte postale humoristique
«Starting Bloque», a punaiser au
Mur OuU a envoyer aux copains pour
se remonter le moral les jours de
déprime.

Un planning d’étude a afficher et ...
a remplir, car programmer et
organiser son effort est essentiel.
Parsemé de dessins humoristiques

étudier? Comment
s’alimenter? Des

conseils pratiques,
donc !

12

Certaines
régionales J&S vont
organiser une
animation autour du
kit « Starting
Bloque » sur des
sites universitaires.
Au programme :
Mons, Bruxelles,
Louvain-la-Neuve,...

Avis aux amateurs !



Samedi 13 mars, place Nervienne : 11
bataillons de jeunes bien en jambes
préts a en découdre avec le bitume lors
d’une course endiablée... Une douzaine
de cuistax, quelques gouttes de pluie, 2

ou 3 rayons de soleil et une bonne sono :

toutes les conditions étaient réunies
pour que la journée soit mémorable !

8h : Les concurrents se consacrent a
la décoration de leur cuistax. A ce
stade, J&S Anderlues est en téte,
talonnée par J&S Mons, régionale
organisatrice, qui fait de son mieux
pour rivaliser d’originalité.

9h45 : L’excitation monte d’un cran,
les cuistax sont fin préts, les équipes
se rassemblent et haranguent leurs
supporters.

10h : A vos marques... préts... roulez
jeunesse ! Pilotes et co-pilotes se
lancent dans une course effrénée
contre la montre. L’objectif : parcourir
un maximum de tours avant 16h.
L’issue de la confrontation est difficile
a prédire : les équipes s’affrontent a
coups de pédales et de freins... et les
décorations des cuistax supportent de
moins en moins les aléas de la
course ! L’ambiance reste cependant
fair-play et bon enfant : convivialité et
bonne humeur sont au rendezvous !

12h : ravitaillement. Les sandwichs
n’ont pas fait long feu : rouler, ca
creuse !
L’aprés-midi se déroule sans incidents
majeurs. La fatigue commence a se
faire sentir mais le rythme de la course
ne faiblit pas.
16h : fin du suspens. L’équipe
gagnante est J&S Liége, avec plus de
210 tours et les Snipers sont
deuxiémes. A noter : le prix du fair-play
et de la déco pour J&S Anderlues.
Aprés un dernier verre, chacun est rentré
chez lui fourbu. Une journée harassante
mais oh combien agréable ! Merci a tous
et plaise au Dieu de J&S que nous
soyons plus nombreux encore I'année
prochaine !

Jeunesse & Santé Tournai vous invite a
la sixieme édition de ses « 2 x6 h VTT »
les samedi 1 et dimanche 2 mai 2004
de 11h a 18h, avec la possibilité — pour
les moins courageux ! — de ne participer
qu’a un seul jour.

Cette course est ouverte a tous, jeunes
et moins jeunes, clubs, mouvements de
jeunesse, familles,... Elle se déroule
dans une ambiance décontractée et bon
enfant, entre des équipes composées de
3 a 6 personnes, tous ages confondus.
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Envie de passer un moment agréable ?
Montez en selle et rendezvous sur le
site de « La Marmite » a Orcq, chemin de
Willems, n°2 (parcours fléché a partir de
la gare de Tournai).

La Mutualité chrétienne du Brabant
wallon, J&S, Infor Santé et I’ACIH-AAM
organisent la Féte du Vélo le samedi 24
avril 2004 de 14h a 17h a Court St
Etienne.

Au programme : show vélo de Patrick
Maes, champion de Belgique de VTT,
initiation au cirque, piste d’habileté,
contrdle technique des vélos, création
d’un casque, histoires, grimage, circuit
présentant les difficultés de
déplacement des personnes a mobilité
réduite,...

Depuis 3 ans, la Mutualité chrétienne
Hainaut-Picardie, ses mouvements et la
Clinigue Notre-Dame de Tournai ont
développé un partenariat avec le Bureau
diocésain des ceuvres médicales de
Bukavu, dans le Kivu en République
Démocratique du Congo.

Du 24 au 31 mai, diverses activités
auront lieu : exposition sur la vie
quotidienne et la santé au Congo,
débats, soirée festive, aprés-midi
pédagogique avec Oxfam sur le theme
des «jouets équitables », repas
congolais,...



Le printemps revenu, I’été pointe déja son
nez. Et il semble que I'on se plaise a res-
sortir les vélos de tous cotés... Donner

des coups de pédales, c’est bon pour la DJ
santé et bon pour le moral !

A Jeunesse & Santé, ca roule a Tournai les 1" et
2 mai avec les 2 x 6 h VTT, ¢a roule a
Court-St-Etienne le 24 avril avec la féte du
vélo,... Mais hors J&S, c’est dans I'air du
temps aussi de se remettre en selle !

Pro Vélo a Bruxelles
:é L’asbl Pro Vélo organise a

Bruxelles I’événement « Dring
Dring » entre le 9 et le 13 mai 2004.

Cette année, le théme de « Dring Dring » est « Le

vélo, c’est la santé ». En effet, si la pratique du vélo
muscle les mollets, elle muscle aussi le cceur ! Il suffit
d’un quart d’heure de vélo tous les jours pour obtenir un
effet notable sur la santé et diminuer le risque de
développer une maladie cardio-vasculaire.

Concréetement, « Dring Dring » propose : des tours a vélo
guidés, un contrdle technique Touring Secours, une bourse
du vélo de la Ligue des Familles, une vélo-parade, des
activités pour les écoliers, des visites culturelles le long
d’un parcours balisé, un pique-nique,... Bref, de quoi
satisfaire toutes les envies vélo !

RENSEIGNEMENTS : Jean-Luc Legrand
02/517 17 65 » www.provelo.be

Solidarité Mondiale a Herve

Le samedi 1" mai, Solidarité Mondiale

organise une balade a vélo parrainée au profit
de quelques uns de ses 100 partenaires du Sud.
L’occasion de passer une journée différente entre amis ou
en famille, et de découvrir la région de Herve a vélo ou a
pied. Animations prévues pour les enfants, barbecue,
soirée dansante,...

4 bonnes raisons d’y aller :
— Pédaler pour la solidarité : fais parrainer les kilomeétres
que tu parcourras en faveur des projets de Solidarité
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Mondiale dans le Sud et récolte ainsi le fruit de tes
efforts !
— Rencontrer les partenaires du Sud :

les organisateurs
acceuilleront des enfants d’Afrique, d’Asie et d’Amérique
latine dans le cadre du Congrés Mondial des Enfants
Travailleurs qui se tiendra a Florence du 9 au 13 mai 2004.

— Passer une journée entre amis ou en famille : une
occasion révée pour se retrouver autour d’un pique-
nique, d’un bon verre et de prendre le temps de
savourer le temps...

— Découvrir une région : des parcours ludiques et
bucoliques sillonnent la région de Herve et te
permettront de découvrir des sites intéressants tout au
long de la promenade !

RENSEIGNEMENTS : 02/246 38 81
solidarite.mondiale@solmond.be ¢ site : www.solmond.be

Catherine
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Deux brochures seront éditées en vue d’étre
distribuées dans tous les camps et séjours. L’'une
a destination des animateurs et I'autre a

destination des adolescents. Les brochures
proposeront un condensé d’information sur la sécurité en
lien avec le site www.prendre-la-route.be et I'IBSR.

[

Des brassards fluos réfléchissants seront distribués dans

tous les camps et séjours dans le but de favoriser une
2 meilleure sécurité pendant les marches de nuit ou par
mauvais temps.

[

Des plateaux de jeu seront créés et distribués pour
les camps, séjours et plaines afin de mettre en ceuvre
le jeu proposé sur le site Internet.

[

Le jeu, les brochures et les brassards seront distribués
en juin 2004 par I'ONE a tous les centres de vacances qui
auront remis une demande d’agrément avant le
30/05/04. Pour les autres centres de vacances, les
outils seront distribués par les organisations de
jeunesse partenaires du projet.

En 2001, un groupe de travail
composé de sept organisations de
jeunesse (Conseil de la Jeunesse
Catholique, Guides Catholiques de
Belgique, Le Patro, Jeunesse &
Santé, Les Scouts - Fédération Catholique
des Scouts Baden Powell de Belgique, Les
Scouts et Guides Pluralistes de Belgique et
I'Institut Central des Cadres) s'est réuni
afin de créer un projet de site Internet
pour sensibiliser le public des
animateurs de camps et séjours
a la sécurité dans I'usage des
différents moyens de transport.

En Novembre 2003, le projet de
site Internet s’est vu englobé dans
une vaste campagne sur la
mobilité dans les centres de
vacances réunissant autour
des sept organisations de
jeunesse, I'IBSR (Institut Belge pour la Sécurité Routiére), Nathalie (CJC)
le Ministre de I'Enfance de la Communauté francaise de

Belgique et I'ONE (I'Office de la Naissance et de

I'Enfance)

Envie d’en savoir plus ? Surfe sur

Le partenariat se décline en 5 niveaux :
H

Il 'a pour but d’informer les animateurs de camps et
séjours et les formateurs d'animateurs sur les régles de
sécurité a respecter dans le cadre des différents moyens
de transport. Les rubriques proposent des régles de
sécurité, des conseils, des recommandations et des
adresses utiles pour I'utilisateur. Le site contient
également une rubrique spéciale sur la responsabilité des
animateurs et les assurances utiles ainsi qu’une autre sur
les étapes a suivre en cas d'accident. Enfin, le site
propose un jeu a réaliser avec les enfants et les
adolescents afin de les initier aux régles de sécurité de T—
facon ludique.
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Toi aussi, envoie-nous tes mots d'enfants:

J&S Info, 579 chaussée de Haecht, B.P.40, 1030 Bruxelles - j&s@mc.be
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Evidemment, quand on baigne
dedans, la question ne se pose
plus...

Mais tout le monde n’a pas la
chance d’étre ou d’avoir été
J&Sien(ne) !

Pour pouvoir expliquer qui nous
sommes et ce que nous faisons
a ces personnes, le Secrétariat
National vient de finaliser une
plaquette de présentation de
Jeunesse & Santé. Elle reprend
un bref historique, nos valeurs,
nos activités et nos formations,
tout en expliquant notre souci de
qualité et I’étendue de notre
mouvement.

En somme, nous disposons
maintenant d’une sorte de carte
de visite étoffée qui nous
permettra de mieux nous
présenter vis-a-vis de I’extérieur.

Merci a Martin et Candice de
Mouscron de nous avoir prété
leurs visages souriants !




