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mais c’est aussi MC  !

Une longue histoire commune

C’est au sortir de la guerre en 1947 que la Mutualité chrétienne 
crée le service des cures d’air préventives. La situation sanitaire 
est préoccupante et l’idée est d’améliorer l’état de santé des 
enfants en les envoyant quelque temps respirer l’air pur. C’est 
l’ancêtre du service Jeunesse et santé vacances qui organise 
encore aujourd’hui les séjours que tu animes. Qui dit séjours, dit 
animateurs, et ceux-ci ont constitué petit à petit un mouvement 
qui s’est structuré en asbl en 1971 et a été reconnu comme 
Organisation de Jeunesse : Jeunesse & Santé.

Une asbl spécialisée dans les vacances

Pour terminer l’album de famille, il faut encore évoquer Intersoc bien sûr qui est 
une asbl qui organise les vacances pour les familles de la MC. C’est aussi Intersoc 
qui met sur pied l’ensemble des séjours 14 ans que nous animons. Qui n’a pas 
connu Maloja ? Un véritable « classique » qui a disparu aujourd’hui. C’était 
Intersoc… Mais pas de larmes, il nous reste des Valmeinier, Meze, Salavas, et 
j’en passe pour vivre des séjours de rêve !

Des services proches de 
nous

Outre nos 2 mouvements « cousins » nous avons 
au sein de la MC des lient tous particuliers avec 
les services du département socio-éducatif : le 
service social, Solival Wallonie-Bruxelles, et Infor 
Santé (présenté dans le dernier Informateur).

Une grande famille

J&S n’est pas la seule association partenaire proche de la MC. Deux autres mouvements sont 
également issus de la MC et orientés vers d’autres publics spécifiques.

L’« UCP mouvement social des aînés » est le cousin de J&S qui développe son projet avec et vis-
à-vis des aînés. Comme à J&S on peut y retrouver du loisir actif, des séjours et de la formation, 
mais aussi des campagnes d’éducation permanente et une dimension de groupe de pression 
en faveur des droits des aînés. La thématique des pensions par exemple qui a fait l’actualité 
récemment en France fait aussi chez nous l’objet d’une attention toute particulière de l’UCP 
pour défendre le droit à vivre dignement lorsqu’on ne travaille plus.

Le second cousin c’est « Altéo » un mouvement social de personnes malades, valides 
et handicapées qui a pour mission l’intégration, la défense des droits et des intérêts des 
personnes malades et handicapées, et l’entraide de proximité. Le grand frère de notre secteur 
AniJHan en quelque sorte (bien plus que cela en réalité).

Chacun de ces deux mouvements a, tout comme J&S, des instances composées de bénévoles, 
des régionales, un président national,… Ils ont également tous deux développé une activité de 
sport adaptée à leur public spécifique (« Essor » et « Sports seniors »).

A J&S, la « mutu » n’est jamais bien loin ! Des bâtiments 
mutus pour les réunions, des logos MC sur les courriers...  
Si tu as toujours rêvé de comprendre pourquoi, ces pages 
te sont spécialement dédicacées… 

c’est pas solaar,

// Eric

Des Mutualités et des régionales

Il y a aujourd’hui 8 Mutualités chrétiennes francophones ou 
germanophone. Certaines sont issues de la fusion de plusieurs 
mutualités dans lesquelles on trouvait à chaque fois une régionale 
J&S qui, elles par contre, n’ont pas forcément fusionné. C’est ce 
qui explique qu’il y a aujourd’hui plus de régionales J&S que de 
mutualités. Tu connais les 13 ? Heureusement ton J&S Info a pensé 
à toi et t’offre dans ce numéro spécial une magnifique carte que tu 
pourras accrocher au-dessus de ton lit…

Mutualité et Organisation de jeunesse : quel rapport ?

Une mutualité a une mission qui consiste à intervenir dans le remboursement des soins de santé et le versement 
d’indemnités en cas d’incapacité de travail. C’est ce qu’on appelle l’assurance obligatoire.

A côté de cette mission, la mutualité développe aussi des services dans le cadre de l’assurance complémentaire. 
Il s’agit par exemple de l’assurance Hospi solidaire, du prêt de béquilles, d’une intervention dans l’affiliation à 
un club sportif,… ou de séjours de vacances pour les enfants (pour la liste complète, rendez-vous sur www.
mc.be). Les séjours que tu animes sont donc organisés par la Mutualité chrétienne.

Mais ce n’est pas tout, car la mutualité ce n’est pas simplement un fournisseur de service, c’est aussi un 
mouvement social qui repose sur l’investissement bénévole de membres qui s’engagent pour défendre 
un meilleur accès pour tous à la santé et au bien-être. C’est dans ce cadre que la mutualité soutien des 
mouvements qui sont ses partenaires vis-à-vis de certains publics. La MC confie donc à J&S le développement 
d’une politique de jeunesse axée autour des loisirs, de l’éducation, de la promotion de la santé, et de la 
citoyenneté et lui apporte pour cela des moyens financiers et humains. Le cadre de ce partenariat est défini 
dans des accords de collaboration entre la MC et J&S qui existent tant au niveau national que régional.


